PLAN PARA

LA REDUCCION

DE ENVASES DE
PLASTICO

TIPOS DE POSTRES
LACTEOS:

POSTRES LACTEOS
AZUCARADOS
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PROBLEMATICA ACTUAL

Gran volumen de plasticos generados:
» 1000 raciones de postre =10 kg de

plastico
» 10 kg de plastico = 35 kg de
dioxido de carbono

PROPUESTA DESDE GASCA:

Sustitucion de postres lacteos
envasados individualmente, por un
vaso de leche.
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UN VASO DE LECHE

FUENTE DE...

VITAMINAS
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CALCIO

z—.I{a leche tiene un alto
contenido en calcio que es
esencial para el correcto
mantenimiento de los
huesos.
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*"La leche tiene vitaminas del
grupo A, B y D que
contribuyen al correcto
funcionamiento metabdlico Y
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CALIDAD

variedad de minerales como
el magnesio, potasio, fosforo,
zinc y sodio ademas del
calcio.

alta calidad y valor biolégico
lo que lo hace ideal para

mantener una alimentacion
saludable y equilibrada.

PARA UNA DIETA EQUILIBRADA...
DOSIS DIARIA RECOMENDADA

:%e recomienda consumir 3
vasos de leche diaria,

siempre que estemos dentro
de un contexto de dieta
variada y equilibrada.
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